
CULTURELLESCULTURELLES
SortiesSorties

13h30-17h0013h30-17h00

LE JEUDI 30 OCTOBRE ET
LE JEUDI 6 NOVEMBRE 2025

LE JEUDI 30 OCTOBRE ET
LE JEUDI 6 NOVEMBRE 2025

Visite du Musée de la Comtesse de SégurVisite du Musée de la Comtesse de Ségur

 Départ à 13H30 de l’UFCV
1 rue Montcacune   

à Mortagne-au-perche

ADAPTÉEADAPTÉEGYMGYM
10h30 à 11h3010h30 à 11h30

Lundi 6 octobre, lundi 10 novembre 
et le lundi 8 décembre 2025 

à la salle des fêtes: 22 place du Général De Gaulle 
à Mortagne-au-perche

Priorité aux personnes résidant sur la commune

Lundi 27 octobre, lundi 24 novembre 
et le lundi 15 décembre 2025 

à l’annexe de la mairie: 7 place des Tilleuls 
à Bazoches sur Hoëne 

Priorité aux personnes résidant sur la commune

COLLECTIFCOLLECTIF
Atelier Atelier 
14h00 à 16h0014h00 à 16h00

LE JEUDI 11 DECEMBRE 2025LE JEUDI 11 DECEMBRE 2025
thèmes: numérique, loisirs créatifs,

jeux de société...
thèmes: numérique, loisirs créatifs,

jeux de société...
à l’UFCV 

1 rue Montcacune 
à Mortagne-au-perche

S’INFORMER ET S’INSCRIRES’INFORMER ET S’INSCRIRE
UFCV

1 rue Montcacune 61400 Mortagne au Perche 
02.31.86.91.68 UFCV Caen 

seniorsetactifs@ufcv.fr
07.78.14.92.80 : Joy Contogouris, 

Coordinatrice séniors UFCV
07.45.17.62.18 : Jeanne Sasmayoux, 

animatrice UFCV et disponible les lundis et jeudis

UFCV
1 rue Montcacune 61400 Mortagne au Perche 

02.31.86.91.68 UFCV Caen 
seniorsetactifs@ufcv.fr

07.78.14.92.80 : Joy Contogouris, 
Coordinatrice séniors UFCV

07.45.17.62.18 : Jeanne Sasmayoux, 
animatrice UFCV et disponible les lundis et jeudis

Charte RGPD – Politique de Confidentialité consultable sur le site : https://formation-professionnelle.ufcv.fr/confidentialiteCharte RGPD – Politique de Confidentialité consultable sur le site : https://formation-professionnelle.ufcv.fr/confidentialite

Activités 
gratuites         Séniors, Inter ‘connectés ! 

                  Vous avez 60 et plus et vous résidez sur la CDC de Mortagne au Perche.
                                           Alors venez participer à l’une de nos activités ! 
                   L’association UFCV vous propose des activités culturelles, collectives 
                                          et physiques avec le groupe associatif Siel Bleu.

Ce projet est financé par la Conférence des Financeurs de la Prévention de la Perte d'Autonomie et la CARSAT Normandie 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fformation-professionnelle.ufcv.fr%2Fconfidentialite&data=05%7C01%7Cjoy.contogouris%40ufcv.fr%7Cc3e8a4fc834b4a6f66ff08db8f43f410%7C05cbe5e655244c2893c34127fb6fb02a%7C0%7C0%7C638261294255547285%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=m3izvHu7Kb5evMw17hblxfbNLSZJU8rU3MwFW2u8vxw%3D&reserved=0

